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【精彩回放】
有爱无碍，你我同行
———无障碍公共设施体验活动
11月1日上午，由我中心主办的无障碍公共设施体验培训活动在福州保罗假日酒店圆满结束，省肢体残疾人协会无障碍专委会主任俞放给在场的志愿者普及了无障碍理念知识，同时介绍了在体验过程中如何进行测量、测量指标和记录方法等。
当天下午，志愿者分成8个小组对鼓楼区、台江区各个主干道上的银行、社区医疗中心进行现场体验，每组成员认真记录各个银行的无障碍设施情况，由于工作日时间不同，有些银行没有开门，每组负责记录的志愿者标注了不同的营业时间，将相关的信息较完整的呈现出来。
此次活动旨在通过无障碍体验活动，最后形成一个无障碍出行指南，尽可能地为残疾人、老年人及伤病人出行提供帮助。	
文/黄睿  摄影/李梅
志愿者培训，温暖传递你我他
10月31日上午，同人助残对福州教育学院志愿者、同人志愿者开展了一场志愿者培训活动，此次培训的目的在于扩大志愿者专业团队，提高志愿者综合素质，提升志愿意识，规范志愿服务。负责培训的有洪美芳老师、张美艳老师。
培训开场，由洪美芳老师介绍志愿者的内涵，让在场的学员对“志愿者”概念有了全新的了解，对志愿服务有一个初步的设想，认真想想自己为什么做志愿者，怎样做好志愿者。接下来由张美艳老师带领大家走进“黑暗”的世界，体验盲人的日常起居，感受盲人生活上的特殊性，同时为大家介绍了正确帮助盲人朋友的一些手势、技巧，并现场为大家做示范。希望志愿者在提供服务时既不能伤害盲人朋友的自尊，又能提供行动上的有效帮助，给盲人朋友配上一双“明亮的眼”。
                  文/黄睿
 “爱相伴”盲人学习签名培训
2015年11月7日，同人助残在东湖大院一号楼会议室举行了一场“爱相伴”盲人学习签名培训活动，同人助残理事赵小瑜主动担任了本次活动的培训老师，将其特意研究的盲人签名方法教授给盲人朋友。该活动吸引了10名盲人朋友和18名来自福州教育学院的志愿者积极参与。
在培训开始前，教育学院的志愿者分组前往盲人朋友家中，陆续将他们准时接送到培训现场。
在培训中，赵小瑜老师特别指出：“签名这简单的事情，对盲人朋友来说确实不简单，然而生活中去银行办理业务、监督孩子学习等事务都要求盲人朋友签名，所以盲人朋友有掌握签名的必要和需要。”这一说法得到了在座所有人的认同，大家共同明确了培训学习的目标。紧接着，赵小瑜老师逐一引导盲人朋友学习了握笔方法，通过自由绘画掌握对笔的掌控感，学习了如何在纸上定位、画直线、写数字、画笔画。盲人朋友们紧跟老师的教学节奏，在志愿者“一对一”的协助下兴致勃勃地完成了老师布置的任务，而老师也不时来到他们身边，夸赞学员做得好的地方以及可以改进的地方。为了增进盲人朋友对数字、笔画、名字的直观感受，志愿者们更是精心地用卡纸剪出轮廓来，让盲人朋友去触摸，去感受与学习。
第一次举办盲人签名活动有着特别的意义。受时间限制，本次活动未能完整教他们学会自己的签名。活动的最后，盲人朋友们踊跃地表达自己的学习感受，希望能够增加课程帮助他们学会签名，可见他们渴望学会签名，减少生活障碍，学习的积极性和主动性非常高。为满足他们的需求，我们承诺继续提供培训，并与盲人朋友和志愿者共同约定了下次培训的时间。
（文/林文理 刘雅娟   摄影/陈明）
欢乐无限•残健共享——第十一届残健同乐趣味运动会
为庆祝12月3日国际残疾人日和12月5日国际志愿者日，树立“平等、参与、共享”的现代文明社会残疾人观，弘扬“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精神，增进残健之间相互了解与融合,弘扬团结、友爱、互助精神，营造平等、和谐、包容、关爱的社会氛围，由中共福建省委文明办、福建省残疾人联合会指导，福建省同人助残志愿者服务中心、连江县谷雨公益服务中心主办，福建省肢残人协会、福建省残疾人体育运动管理中心协办的“欢乐无限·残健共享”——第十一届残健同乐趣味运动会于2015年11月29日在省残疾人体育运动管理中心隆重举行。运动会开幕式由一直热心于公益事业的原福州市人民广播电台播音员飞扬主持。
[image: ]首先，进行暖场表演的是省肢协轮椅健身操队的《最炫民族风》，一群平均年龄近半的老大姐们伴随着动感十足的音乐，一招一式都表演的那么认真、到位，全身上下洋溢着青春风采。福州市第二福利院残疾女孩龙小红表演的舞蹈《天竺少女》，在优美动听的旋律中，让人充分领略了异域的风情。福建警察学院志愿者——武术《行云流水》,强健有力的动作，行云流水般的飘逸，无不折射出中国武术的魅力。
接着，省残联机关党委专职副书记李为海和省志愿者协会副秘书长柯宇志分别为爱心企业——福州东南眼科医院和福州百安居装饰建材有限公司颁发爱心牌匾。
 (
省残联副理事长王秀丽宣布活动开幕
)[image: ]在裁判员、运动员和志愿者代表宣誓后，省残联副理事长王秀丽女士宣布运动会正式开始。现场一时礼花飞舞，掌声雷动。
参加本届运动会有包括肢残人、盲人、聋人和高校及社会志愿者在内的运动员420名，这中间还有来自大连市和连江县、平潭综合实验区的肢残朋友，他们共同参与了坐地拔河、1+1轮椅运气排球、1+1定点投篮、1+1趣味保龄球、1+1投圈、飞镖等六个项目。另外还有福建警察学院、小石头义工俱乐部、一心社会工作协会、福建信息职业技术学院、福州大学至诚学院、福建医科大学药学院、福建农林大学、福建幼儿师范高等专科学校、福建医科大学医学技术与工程学院、福建师范大学体育科学学院、福建船政交通职业学院、福建卫生职业技术学院、福建省第二人民医院等十几个团队近百名志愿者参与了趣味运动 (
1+1轮椅运气排球
)会现场的各项志愿服务工作。
福建省三江饮料有限公司一如既往地给予了运动会坚定的支持。
 (
1+1定点投篮
)本着“友谊第一，比赛第二”的精神，各个项目在裁判员、工作人员和志愿者的组织下有序进行着。志愿者们积极热情的为参赛选手提供各种帮助，他们忙碌的身影形成了一道道亮丽的风景线。赛场上，运动员和志愿者们齐心协力，相互配合，不时迎来一阵阵叫好声、呐喊声。每个人的脸上都洋溢着幸福的笑容和辛勤的汗水，志愿者和残疾朋友之间那种相互包容，彼此支持，融洽和谐，构成了一幅幅感人至深的画面。
残健同乐趣味运动会已连续举办10年，它为残疾朋友和志愿者架起了一座友谊的桥梁。在比赛中，残疾朋友与志愿者零距离的密切合作，携手拼搏，收获友谊，收获快乐，共同为构建和谐社会增光添彩。
本届残健同乐趣味运动会吸收了福建电视台新闻中心、福建省教育电视台、福建经济电视台、福建日报、福州晚报、东南快报等省内多家主流媒体给予宣传报道。                               
 (
坐地拔河
)               (同人/文、摄影)
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志愿者感言：
11月对我而言，真是一个趣味月，参加了三种类型的趣味运动会。而同人助残主办的残健同乐趣味运动会让我感触颇深，它让来自四面八方的陌生人因共同的志愿走在一起，分组不分残健，在比赛中因互相依靠而融合。轮椅运气排球，志愿者推着肢残朋友的轮椅，肢残朋友拍球向前，两人共享成绩，共享荣誉。趣味保齡球，志愿者蒙上眼睛，与盲人朋友同样转上三圈，听着声音将球扔向远处的矿泉水瓶，共同体验失去光明的障碍和共同克服障碍获得成绩的喜悦。在这里，大家不分彼此，都是平等的参赛者，由此产生的欢乐洋溢在脸上，铭刻在心理。感恩际遇，感谢同人助残！
                                          志愿者—史秀敏
【工作动态】
◎ 11月1日，由同人助残主办的无障碍公共设施体验培训活动在福州保罗假日酒店举行；1日、8日、15日，省肢协无障碍专委会主任俞放、同人助残实习生黄睿连续带领福州市七所高校的志愿者完成“有爱无碍，你我同行”无障碍公共设施体验活动。
◎ 11月2日，张美艳、李光泽、刘雅娟、林艳艳与中信银行经理见面，商谈举办“爱相伴”盲人理财培训计划；
◎ 11月4日，张鹤鸣与刘雅娟陪同唐晖父亲去省残疾人就业服务中心咨询就业维权，并协助了解大病救助、医保、失业保险等政策与办理方法；
◎ 11月1日至13日，工作人员刘雅娟总结并撰写“凝聚爱”项目成效总结简介、第五期执行情况报告和执行信息统计表，并发至民政部“大爱之行”项目办；
◎ 11月5日至29日，办公室所有成员共同筹备第十一届残健同乐趣味运动会。其中，19日下午与师大体科志愿者开会论讨趣味运动会前期准备事宜；25日 工作人员林艳艳和师大体科志愿者到省残疾人体育运动管理中心规划运动会场地、协调赛会器材；
◎ 11月7日，工作人员林艳艳代表同人助残参加了福建省精神残疾人及亲友协会第六届委员会第三次全体会议。
◎ 11月7日，同人助残理事赵小瑜为10名盲人朋友开展第一节“爱相伴”盲人签名培训活动，同人理事张美艳、办公室工作人员刘雅娟协助组织；
◎ 11月9日，同人助残理事赵小瑜、工作人员林艳艳从闽侯送河北省肢残朋友赵素敏到长乐机场返回老家。
◎ 11月13日至18日，工作人员刘雅娟为“爱的循环”辅助器具服务点，采访并整理了4个公益服务个案；
◎ 11月14日，同人助残理事赵小瑜为5名盲人朋友开展第二节“爱相伴”盲人签名培训活动，同人理事张美艳、办公室工作人员刘雅娟协助组织；
◎ 11月16日，工作人员刘雅娟与黄书琳探访肢残朋友林文新，提供低保、重残补助等政策咨询，并由黄书琳完成探访记录表；
◎ 11月17日，机构整理相关资料参加省文明办组织的最佳服务集体、最美志愿者、最佳志愿服务项目等称号的评审。
◎ 11月18日至23日，工作人员刘雅娟根据项目督导张碧红老师的要求，整理并编写郑某个案精选；
◎ 11月27日，同人助残理事林龙老师为同人助残编写了《风险告知书》，总干事李光泽、工作人员刘雅娟进行补充修订；
◎ 11月28日，在同人助残理事张碧红老师的指导下，机构理事、干事、核心志愿者、工作人员共同参与制定《机构战略规划》；
◎ 11月29日，举办了第十一届“欢乐无限 残健共享”趣味运动会；
◎ 11月30日，志愿者吕林花协助编写2016年“爱相伴”视力及重度肢体残疾人出行服务项目书，总干事李光泽、刘雅娟协助修订项目书；
[bookmark: _GoBack]◎ 11月份，“爱的循环”辅具公益项目共计完成借用45例，完成维修14例（其中轮椅前轮定改制1例），接受社会爱心捐赠8例，捐出3例。
十二月工作计划:
1、2015年第四期“同人i就业”电商（图片处理）招聘、结业；
2、召开无障碍体验活动分享会；
3、12月16日开展一期自我认识活动；
4、12月19日机构战略规划；
5、12月20日盲人音乐会；
6、筹备2015年答谢会事宜；
7、筹备2016年春节探访慰问活动；
8、撰写凝聚爱第六期执行情况报告；
9、筹备召开2016年1月9日同人助残理事会；
10、完成2015年同人助残工作总结与工作计划。
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